
Trainingsplan Mannschaften Delitzscher TC 1921 e. V.  Punktspielsaison 2010

Gültigkeitsdauer: 19.04. - 25.06.2010 ( für Erwachsenenmannschaften! )

Platz Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 09.00 - 15.00 frei frei frei frei frei

15.00 - 17.00 frei frei frei frei frei

17.00 - 18.00 2. Da 30/1. Da 50 frei frei frei frei

18.00 - 19.00 2. Da 30/1. Da 50 1. Herren 60 1. Herren 50 2. Herren 40 3. Herren 40

19.00 - 20.00 2. Da 30/1. Da 50 1. Herren 60 1. Herren 50 2. Herren 40 3. Herren 40

20.00 - 21.00 frei frei frei frei frei

2 09.00 - 15.00 frei frei frei frei frei

15.00 - 17.00 frei frei U12 m/w U14 m/w U18 m/w

17.00 - 18.00 frei frei frei frei frei

18.00 - 19.00 1. Herren 50 1. Damen 30 1. Herren 1. Herren 60 1. Herren

19.00 - 20.00 1. Herren 50 1. Damen 30 1. Herren 1. Herren 60 1. Herren

20.00 - 21.00 frei frei frei frei frei

3 09.00 - 15.00 frei frei frei frei frei

15.00 - 17.00 frei frei U12 m/w U14 m/w U18 m/w

17.00 - 18.00 frei frei frei frei frei
18.00 - 19.00 2. Herren 60 1. Herren 40 2. Herren 1. Herren 40 1. Damen 30
19.00 - 20.00 2. Herren 60 1. Herren 40 2. Herren 1. Herren 40 1. Damen 30
20.00 - 21.00 frei frei frei frei frei

4 09.00 - 15.00 frei frei frei frei frei
15.00 - 17.00 TST Topspin U14 m/w U12 m/w TST Topspin frei
17.00 - 18.00 TST Topspin frei frei TST Topspin frei
18.00 - 19.00 TST Topspin 2. Herren 40 3. Herren 40 1. Damen 2. Herren
19.00 - 20.00 TST Topspin 2. Herren 40 3. Herren 40 1. Damen 2. Herren
20.00 - 21.00 frei frei frei frei frei

5 09.00 - 15.00 frei frei frei frei frei
15.00 - 17.00 TST Topspin U14 m/w U12 m/w TST Topspin frei
17.00 - 18.00 TST Topspin frei frei TST Topspin 2. Da 30/1. Da 50
18.00 - 19.00 TST Topspin 1. Damen 2. Herren 60 TST Topspin 2. Da 30/1. Da 50
19.00 - 20.00 TST Topspin 1. Damen 2. Herren 60 TST Topspin 2. Da 30/1. Da 50
20.00 - 21.00 frei frei frei TST Topspin frei
verantwortl. Irmgard Reimann Ulrich Thiermann Alexander Bernhardt Thomas Rische Alexander Bernhardt

Übungsleiter Thomas Rische Herbert Swoboda Irmgard Reimann Ulrich Thiermann Alexander Zechel

Mareike Lange Herbert Swoboda



Trainingsgruppeneinteilung Sommertraining Verein 2008

Trainingsgruppe Trainingsgruppe Trainingsgruppe 

 U12 m / w U14 m / w U18 m / w

Trainingstage / Uhrzeit: Trainingstage / Uhrzeit Trainingstage / Uhrzeit

Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr Dienstag+D onnerstag 15.30 - 16.30 Uhr Freitag 15.00-16.30 Uhr

Namen der Teilnehmer Namen der Teilnehmer Namen der Teilnehmer

Friedrich, Julia Berschauer, Polina Arndt, Daniel

Grögor, Robin Dao-Viet, Dung Gürth, Mareike

Kahls, Emely Fischer, Christian Hellinger, Johanna

Kloss, Ellen Forbrig, Paul Höhne, Clemens

Künzel, Vanessa Grögor, Felix Lange, Mareike

Przinosch, Zoe Lange, Hendrik Pigors, Philipp

Sadlo, Tina Lebedev, Alina Reimann, Luise

Weikert, Sophie Linde, Thomas Reißhauer, Sandra

Wylegalla, Jo- Ann Passin, Leon Rudolph, Anne - Marie

Zschischang, Nikolas Reißhauer, Susann Schmidt, Friederike

Rosner, Martin Schmiede, Katharina

Roßberger, Marco Schwarz, Sandra

Rudolph, Katharina Stoye, Franziska

Taatz, Johann Wackernagel, Willy

Tarnakina, Alexandra Wilhelm, Anna

Wittig, Marcel

Anmerkung: Die Trainingszeiten bleiben auch während der Sommerferien bestehen!


